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1 Nikolauslauf Regensburg 06.12.2009 Kat B 22 1 1 1 1 1 1 1
2 Phuket Triathlon 06.12.2009 Kat C 34 1
3 MTB Zeitfahren Burglengenfeld 13.12.2009 Kat A 17 1 1 1 1
4 Silvesterlauf Seubersdorf 6,3km 31.12.2009 Kat A 17 1 1 1
5 Silvesterlauf Seubersdorf 10,2km31.12.2009 Kat B 22 1 1 1 1 1 1 1
6 Crosslauf Laaber 5km 23.01.2010 Kat A 17 1
7 Steinberger See 10km 24.01.2010 Kat B 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skilanglauf Painten 12km 31.01.2010 Kat B 22 1
8 38. KÖNIG LUDWIG LAUF 21km06.02.2010 Kat B 22 1
9 38. KÖNIG LUDWIG LAUF 42km06.02.2010 Kat C 34 1

10 Bad Füssing Halbmarathon 07.02.2010 Kat C 34 1 1
11 Winterlauf Challenge 15km 21.02.2010 Kat C 34 1 1 1 1 1 1 1
12 Gsieser Tal Lauf 42km Skil. 21.02.2010 Kat C 34 1
13 Wintertriathlon Oberstaufen 28.02.2010 Kat B 22 1
14 5. Skimarathon Saalfelden 42km 28.02.2010 Kat C 34 1
15 Crosslauf Parsberg; 5,1km 06.03.2010 Kat A 17 1
16 5. ÖGER Antalya Marathon 42km07.03.2010 Kat D 46 1
17 Achenseelauf. 20km Skating 07.03.2010 Kat B 22 1
18 Skadi Loppelt - Skilangl. 30km 20.03.2010 Kat C 34 1
19 Palma de Mallorca HM 21.03.2010 Kat C 34 1
20 Winterlauf Challenge Steinb.21km21.03.2010 Kat C 34 1 1 1 1 1 1 1 1
21 Deggendorfer FrühlingsHM 28.03.2010 Kat C 34 1
22 Amberg Halbmarathon 11.04.2010 Kat C 34 1 1 1
23 Paris Marathon 11.04.2010 Kat D 46 1
24 Amstel Gold Race 200km Rad 12.04.2010 Kat D 46 1
25 Walhalla Lauf 5km 13.04.2010 Kat A 17 1
26 CityBike Marathon 79km Rad 18.04.2010 Kat A 17 1
27 Teublitz Naabtallauf 10km 24.04.2010 Kat D 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
28 Teublitz Naabtallauf 5km 24.04.2010 Kat D 46 1 1 1 1
29 Neumarkt RTF 117km 25.04.2010 Kat C 34 1 1 1
30 Marktredwitz Zeitfahren 22km 25.04.2010 Kat B 22 1
31 Hamburg Marathon 25.04.2010 Kat D 46 1 1
32 Mailauf Lorenzreuth HM 01.05.2010 Kat C 34 1
33 Sulzbach-Rosenberg Duathlon 02.05.2010 Kat C 34 1
34 Burgoberach Duathlon 08.05.2010 Kat B 22 1
35 Deggendorf Duathlon 09.05.2010 Kat C 34 1 1
36 Muenchen HM 09.05.2010 Kat C 34 1 1
37 Regensburg HM 16.05.2010 Kat C 34 1 1 1 1 1 1
38 Regensburg 10km 16.05.2010 Kat B 22 1
39 Planegg Duathlon (bayr.Meist.) 16.05.2010 Kat C 34 1 1
40 Kelheim Sprint Duathlon 22.05.2010 Kat B 22 1 1 1
41 Kelheim MagicMan Dua 22.05.2010 Kat D 46 1
42 Altenkunstadt Duathlon 23.05.2010 Kat C 34 1 1 1 1
43 Bayern Tour Zeitfahren 28km 30.05.2010 Kat B 22 1 1
44 70.3 St. Pölten 30.05.2010 Kat D 46 1
45 Mönchshof Triathlon 06.06.2010 Kat D 46 1 1 1 1 1
46 Steinberger See Triathlon (Kurz) 06.06.2010 Kat C 34 1 1 1
47 Lupburg - RTF - 119km 13.06.2010 Kat C 34 1
48 Lupburg - RTF - 156km 13.06.2010 Kat C 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
49 Lupburg - RTF - 206km 13.06.2010 Kat D 46 1
50 Trebgast Sprinttria 19.06.2010 Kat B 22 1 1 1
51 Erding Stadttriathlon 19.06.2010 Kat C 34 1
52 Stuttgart HM 20.06.2010 Kat C 34 1
53 Mitterdorf/Roding RTF 160km 20.06.2010 Kat C 34 1
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54 Rothsee Triathlon 27.06.2010 Kat C 34 1 1
55 Bernhardswalder 10km 27.06.2010 Kat B 22 1
56 Windischeschenbach RTF 105 27.06.2010 Kat C 34 1 1 1 1 1
57 Windischeschenbach RTF 170 27.06.2010 Kat D 46 1 1 1 1
58 Sulzbach-Ro. Stadtlauf 8,5km 27.06.2010 Kat B 22 1
59 Schwandorf Stadtlauf 5,5km 03.07.2010 Kat A 17
60 Schwandorf Stadtlauf 11km 03.07.2010 Kat B 22 1
61 Regensburg - RTF - 115km 04.07.2010 Kat C 34 1 1 1
62 Regensburg - RTF - 150km 04.07.2010 Kat C 34 1 1 1 1
63 Ironman Austria 04.07.2010 Kat E 60 1
64 Regensburg Altstadtlauf 7km 04.07.2010 Kat A 17 1
65 ATSV swim&run 09.07.2010 Kat D 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
66 Weiden Running Night 10km 10.07.2010 Kat B 22 1
67 Karlsfelder Triathlon 11.07.2010 Kat C 34 1
68 Nittenau Triathlon 11.07.2010 Kat B 22 1 1 1
69 Regensburger Citylauf  6,7km 14.07.2010 Kat A 17 1
70 Dietfurt Kaminkehrerlauf 10,5km 15.07.2010 Kat B 22 1 1
71 Hof GEALAN Triathlon 18.07.2010 Kat C 34 1 1 1
72 Arber Radmarathon 120km 25.07.2010 Kat C 34 1
73 Arber Radmarathon 250km 25.07.2010 Kat E 60 1
74 Zell am See Triathlon - Kurz 31.07.2010 Kat C 34 1
75 Regensburg Ironman 01.08.2010 Kat E 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
76 Regensburg Triathlon 08.08.2010 Kat C 34 1
77 Erlangen Triathlon 08.08.2010 Kat D 46 1 1
78 Straubing Volksfestlauf 10km 15.08.2010 Kat B 22 1
79 Geiselhoering LuLauf HM 21.08.2010 Kat C 34 1
80 Velburg City Duathlon 28.08.2010 Kat C 34 1
81 Ötztaler Radmarathon 238km 29.08.2010 Kat E 60 1
82 Challenge Walchsee 05.09.2010 Kat D 46 1
83 Premberger Bergzeitfahren 05.09.2010 Kat A 17 1 1 1 1 1 1
84 Fränk.Schweiz Marathon 16km 05.09.2010 Kat C 34 1
85 Fränk.Schweiz Marathon Handb 05.09.2010 Kat D 46 1
86 0

SUMME 114 185 347 128 0 308 286 139 440 606 44 294 160 177 168 368 680 0 264 136 68 140 320 194 34 63 102 315 17 34 259 215 148 0 46 56 0 182 0 46 271 332 218 271

Plazierung 24 15 5 23 34 8 10 21 3 2 30 9 18 16 17 4 1 34 11 22 26 20 6 14 31 27 25 7 33 31 12 13 19 34 29 28 7 5 7 6 2 1 4 2
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